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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
Целевой установкой подготовки регбистов является воспитание высококвалифицированных спортсменов, отвечающих современным требованиям и способных добиваться высоких спортивных результатов. 
Исходя из цели подготовки, в процессе обучения и тренировки решаются следующие основные задачи:

1.Воспитание высоких моральных и волевых качеств.

2.Укрепленне здоровья, всестороннее физическое развитие.

3.Достижение высокого уровня основных физических качеств и совершенное овладение техникой и тактикой игры.

4.Достижение высокого уровня индивидуальном и командной подготовленности и приобретение навыков их реализации в условиях соревновании.

5.Достижение и многолетнее сохранение высокой общей и специальной работоспособности.

6.Приобретение глубоких теоретических знаний и практических навыков по методике обучения тренировки, планированию, контролю, восстановлению, судейству, организации    соревнований и т.д.

С учетом цели  основных задач обучения  тренировки определяются задачи отдельных этапов многолетней подготовки юных и квалифицированных регбистов.

Целью представленной программы является повышение эффективности работы детско-юношеских спортивных школ по регби, отвечающих современным требованиям подготовки спортивного резерва. 

В основу программы заложены нормативно-правовые основы, регулирующие деятельность спортивных школ и основополагающие принципы спортивной подготовки юных спортсменов, результаты научных исследований и передовой спортивной практики.

Спортивная школа, являясь учреждением дополнительного образования, призвана способствовать формированию здорового образа жизни, развитию физических, интеллектуальных и нравственных способностей юных спортсменов,  их самосовершенствованию, познанию и творчеству, достижению уровня спортивных успехов сообразно способностям, профессиональному самоопределению.

1.1. Характеристика избранного вида спорта

Регби — увлекательная, эмоциональная игра, насыщенная острыми моментами, стремительно разыгрываемыми тактическими комбинациями, групповой силовой борьбой.
 Регби недаром называют игрой сильных и смелых, успеха добиваются игроки физически сильные, настойчивые, волевые, смело вступающие в единоборство с противником. 
Регби — родной брат футбола, но в регби игроки имеют право играть не только ногами, но и брать мяч в руки, и выполнять различные броски, как в баскетболе, а кроме того, разрешаются силовые приемы индивидуальные и групповые. За последние годы эта динамичная и сложная игра очень полюбилась нашей молодежи и получила у нас широкое распространение. 

1.3. Структура системы многолетней подготовки (этапы, периоды)
Организация занятий по Программе осуществляется по следующим этапам (периодам) подготовки:

- этап начальной подготовки - до 3 лет;

- тренировочный этап (период базовой подготовки) - до 2 лет;

- тренировочный этап (период спортивной специализации) - до 3 лет;

- этап совершенствования спортивного мастерства - до 2 лет.

На этап совершенствования спортивного мастерства прием на обучение не проводится. 
На данном этапе продолжают обучение дети, зачисленные в организацию и прошедшие обучение на тренировочном этапе (спортивной специализации).

Для всех этапов программный материал для практических занятий по физической подготовке не дифференцирован по годам многолетней подготовки; по технической и тактической подготовке он представлен по каждому году отдельно, даны примеры объединения упражнений в тренировочные задания, занятия и микроциклы по принципу их преимущественной направленности на развитие - как отдельных физических качеств, так и комплекса качеств, на обучение технике и тактике игры, совершенствование спортивно-технического и тактического мастерства.
 В отдельных случаях изложение программного материала для практических занятий носит характер последовательного описания перечня основных средств подготовки для решения задач соответствующего года обучения.

Главная задача спортивной школы заключается в подготовке физически крепких, с гармоничным развитием физических и духовных сил юных спортсменов, в воспитании социально активной личности, готовой к трудовой деятельности в будущем.
 Основным условием выполнения этой задачи является многолетняя и целенаправленная подготовка юных спортсменов, которая предусматривает:

содействие гармоничному физическому развитию, всесторонней физической подготовленности и укреплению здоровья занимающихся;

подготовку регбистов высокой квалификации, резерва сборных молодежных и юношеских команд России, регионов, команд высших разрядов;

повышение тренировочных и соревновательных нагрузок, уровня владения навыками игры в процессе многолетней подготовки до требований в группах спортивного совершенствования и командах высших разрядов;

подготовку волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнем командной игровой подготовки и морально-волевыми качествами спортсменов;

подготовку инструкторов и судей по регби;

подготовку и выполнение нормативных требований.

2.  НОРМАТИВНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ
Программа для детско-юношеских спортивных школ (ДЮСШ),  разрабатывается на основе Приказа Министерства спорта РФ от 30 декабря 2014 г. N 1106 "Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта регби"
В соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании», Федеральным законом от 13.01.96 № 12-ФЗ и Типовым положением об образовательном учреждении дополнительного образования детей (постановление Правительства РФ от 07.03.95 № 233),нормативными документами Министерства образования РФ и Государственного комитета РФ по физической культуре и спорту. 

Нормативная часть программы содержит основные требования по объему учебно-тренировочной работы, по технико-тактической, физической и спортивной подготовке (табл.2)
На этап начальной подготовки зачисляются учащиеся общеобразовательных школ, желающие заниматься спортом и имеющие письменное разрешение врача-педиатра.
 На этапе начальной подготовки осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку, овладение основами техники избранного вида спорта и выбор спортивной специализации. 
2.1. Продолжительность этапов спортивной подготовки, минимальный возраст лиц для зачисления на этапы спортивной подготовки и минимальное количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки по виду спорта регби

	Этапы спортивной подготовки
	Продолжительность этапов (в годах)
	Минимальный возраст для зачисления в группы (лет)
	Наполняемость групп (человек)

	Этап начальной подготовки
	3
	9
	20

	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	5
	11
	18

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Без ограничений
	15
	5

	Этап высшего спортивного мастерства
	Без ограничений
	16
	1
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